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Outlook Express 

1.關閉預覽視窗 

選擇「檢視」→「版面配置」，取消勾選「顯示預覽窗格」。 

 

 

 

3 取消勾選 



2.關閉自動下載圖片 

選擇「工具」→「選項」，在「安全性」勾選「阻擋 HTML 電子郵件中的圖片和其他外部

內容」。 

 
 

 

 



3.關閉自動回覆讀信回條 

選擇「工具」→「選項」，在「回條」勾選「不要傳送讀取回條」 

 

 
 

 



Outlook 2003/2007 

1.關閉預覽視窗 

「收件匣」→「檢視」→「讀取窗格」→「關」。 

*除了「收件匣」外，如「刪除的郵件」、「垃圾郵件」、「寄件備份」…等務必亦同按以上

步驟設定。 

 

 

 

 

 

 



2.關閉自動下載圖片 

選擇「工具」→「選項」，在「安全性」→「變更自動下載設定」→全打勾 

 

 

 
 



3.關閉自動回覆讀信回條 

「選項」->「電子郵件選項」->「追蹤選項」->「不要傳送回覆」 

 

 



 

 

 

 



Outlook 2010 

1.關閉預覽視窗 

「檢視」→「讀取窗格」→「關閉」。 

*除了「收件匣」外，如「刪除的郵件」、「垃圾郵件」、「寄件備份」…等務必亦同按以上

步驟設定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.關閉自動下載圖片 

選擇視窗左上角的「檔案」->「選項」。『信任中心』->『信任中心設定』，『自動下載』，勾

選『不自動下載 HTML 電子郵件訊息或 RSS 項目中的圖片』。 

 

 

 



 Webmail-Mail 2000 
個人設定→點選「個人化設定」→點選「使用環境」→點選「郵件」標籤列。 

系統預設如下： 

「信件自動預覽」預設為「關閉」，建議不要更改。 

「封鎖外部圖檔」預設為「全部封鎖」，建議不要更改。 

「預設讀信方式」預設為「純文字」，建議不要更改。 

建議請自行檢查，如非上列設定，應予調整。 

1.關閉預覽視窗 
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